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Постановка проблеми.  

Сучасний музичний театр постає як складне синтетичне мис-

тецтво, у межах якого поєднуються драматична дія, вокальне вико-

нання, сценічне мовлення, пластика та музично-інтонаційна вираз-

ність. Трансформація жанрової природи музично-драматичних вистав, 

розширення стилістичного діапазону та орієнтація на психологічну 

достовірність сценічного образу зумовлюють суттєве підвищення 

вимог до професійної підготовки актора. В умовах сучасного теа-

трального процесу актор музично-драматичного театру має володіти 

не лише окремими навичками співу та сценічного мовлення, 

а й здатністю до їх органічного поєднання у цілісному художньому 

висловлюванні. 

Особливої актуальності набуває проблема взаємодії вокальної та 

мовленнєвої техніки, оскільки саме їхня узгодженість визначає 

художню переконливість образу, смислову чіткість тексту й емоційну 

насиченість музично-драматичної дії. У сучасному музичному театрі 

спостерігається тенденція до зменшення межі між співом і мовленням, 

активного використання речитативних форм, вокально-декламаційних 

прийомів, що потребує від актора високого рівня координації 

голосового апарату, дихання та артикуляції. 

Водночас у системі фахової мистецької освіти питання інтеграції 

вокальної та мовленнєвої підготовки часто розглядаються фрагмен-

тарно, у межах окремих дисциплін, без належного методичного 

узгодження. Така роз’єднаність навчального процесу не завжди 

відповідає реальним потребам сучасної сценічної практики, де 

вокальне і мовленнєве начала функціонують як єдиний виразовий 

механізм. Це зумовлює необхідність осмислення та узагальнення 

методичних підходів до їхньої взаємодії у процесі підготовки актора 

музично-драматичного театру. 
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Таким чином, актуальність дослідження визначається потребою 

у виробленні цілісного методичного підходу до формування вокально-

мовленнєвої техніки актора, здатного відповідати естетичним, 

художнім та професійним викликам сучасного музичного театру. 

Останні дослідження і публікації за темою. Проблематика 

взаємодії вокальної та мовленнєвої техніки в підготовці актора 

музично-драматичного театру розглядається в різних аспектах в укра-

їнському мистецтвознавстві. Д. Антонович у монографії «Триста років 

українського театру: 1619–1919» (Антонович, 2001) досліджує 

історичні передумови розвитку українського театру, відзначаючи, що 

на етапі становлення театрального виконавства особлива увага при-

ділялася поєднанню співу та драматичної інтерпретації тексту. Автор 

підкреслює, що розвиток акторської майстерності завжди був тісно 

пов’язаний із соціокультурними умовами, у яких формувалися 

навчальні традиції та методики театральної підготовки, що згодом 

лягли в основу сучасних інтегрованих підходів. 
Й. Волинський у статті «Музична культура Галичини 60-х років 

ХІХ ст.» (1965) аналізує локальні музичні практики та їх вплив 

на формування акторської гри. Він звертає увагу на те, що актори того 

періоду поєднували вокальні й мовленнєві навички, що забезпечувало 

цілісність сценічного образу і створювало передумови для системного 

поєднання вокальної та мовленнєвої техніки в українському музично-

драматичному театрі. 

Я. М. Гордійчук у роботі «Становлення українського музичного 

театру і критика (Київ, 20–30-ті рр.)» (Гордійчук, 1990) детально 

аналізує процес формування професійних стандартів актора, 

звертаючи увагу на роль критики у визначенні вимог до виконавської 

майстерності. Автор підкреслює, що поєднання вокальної та мовлен-

нєвої підготовки стало ключовим елементом формування професійної 

компетентності актора, особливо в контексті новаторських поста-

новок 1920–1930 років. 

В. І. Ковтуненко (2002) у своїй дисертації розглядає соціокуль-

турні фактори, що визначають розвиток сучасного театрального 
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мистецтва. Автор підкреслює, що підготовка актора повинна врахо-

вувати не лише технічні аспекти виконання, а й адаптацію 

до сучасних соціокультурних вимог, що включає, зокрема, форму-

вання інтегрованих вокально-мовленнєвих навичок, які забезпечують 

органічність сценічного образу та його художню переконливість. 

Л. Прокопович (2019) розглядає акторське виконання як соціо-

комунікативний процес, підкреслюючи, що вокальна та мовленнєва 

техніки повинні функціонувати як єдиний засіб вираження. Автор 

наголошує, що інтеграція цих компонентів забезпечує не лише тех-

нічну досконалість, а й психологічну достовірність сценічного образу, 

що відповідає вимогам сучасного музично-драматичного театру. 

Аналіз зазначених джерел свідчить, що в українському мистецтво-

знавстві формуються чіткі наукові підходи до вивчення інтегрованої 

підготовки актора, однак залишається актуальною проблема розробки 

системних методик та моделей навчання, які забезпечують синтез 

вокальної та мовленнєвої техніки з урахуванням сучасних жанрових 

і драматургічних вимог. 

Метою статті є теоретичне осмислення й методичне обґрун-

тування взаємодії вокальної та мовленнєвої техніки у процесі профе-

сійної підготовки актора музично-драматичного театру в контексті 

сучасної мистецької практики, а також визначення їхнього впливу 

на формування цілісного художнього образу та сценічної виразності 

виконавця. 

Наукова новизна дослідження полягає у комплексному осмис-

ленні методичних аспектів взаємодії вокальної та мовленнєвої техніки 

у підготовці актора музично-драматичного театру з урахуванням 

сучасних художніх і професійних вимог. У роботі вперше здійснено 

узагальнення методичних підходів до інтеграції вокального і мовлен-

нєвого компонентів акторської підготовки як єдиного інтонаційно-

смислового процесу, що забезпечує цілісність сценічного образу 

та органічність виконавської дії. Запропоновано узагальнену модель 

взаємодії вокальної та мовленнєвої техніки, у якій систематизовано 

основні функціональні складові голосоутворення – дихання, фонацію, 



248 
ISSN 2519-4496   Проблеми взаємодії мистецтва, педагогіки та теорії і практики освіти, 2026, вип. 78 

 
 

 

артикуляцію та інтонацію – і показано їхню роль у формуванні 

художньої виразності актора музично-драматичного театру. 

Уточнено методичні принципи інтеграції вокальної та мовлен-

нєвої техніки в освітньому процесі мистецьких закладів, зокрема 

принципи цілісності, поступовості, функціональної єдності, художньої 

доцільності та індивідуалізації підготовки, що дозволяють розглядати 

вокально-мовленнєву компетентність як системну професійну якість 

актора. Подальшого розвитку набуло розуміння ролі комплексних 

вправ, які поєднують елементи співу, декламації та речитативних 

форм, у формуванні технічної стабільності голосового апарату, 

інтонаційно-смислової узгодженості тексту і музики, а також психоло-

гічної достовірності сценічного виконання. 

Обґрунтовано доцільність застосування інтегрованого підходу 

до формування вокально-мовленнєвої компетентності актора як 

важливої складової професійної універсальності виконавця в умовах 

сучасного музично-драматичного театру. 

Методологія дослідження. Представлена робота базується 

на методах теоретичного і порівняльного аналізу, а також узагаль-

нення науково-методичних джерел з театрознавства та вокальної 

педагогіки. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 

У межах сучасного театру слово та музика функціонують як єдине 

смислове ціле, де вокальне й мовленнєве начала взаємодіють, 

формуючи інтонаційно-смислову цілісність сценічного образу. 

Це особливо актуально для музично-драматичних постановок, у яких 

використання речитативу, вокально-декламаційних форм і напівспіву 

вимагає високого рівня координації між технічними компонентами 

голосу та артикуляції. 

Ключовим елементом їх інтеграції є дихальна опора, спільна 

для співу і мовлення. У вокалі вона забезпечує стабільність звучання 

та тривалість фрази, у мовленні – гнучкість і адаптацію до драма-

тургічної логіки тексту. Артикуляція, хоча й має різну функціональну 

спрямованість – пом’якшена у співі та активна у мовленні – 
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використовує однаковий механізм, що дозволяє формувати комп-

лексні вправи для синтезу навичок. Інтонація виконує роль найваж-

ливішого координатора, де музична та мовленнєва логіка взаємо-

доповнюють одна одну, забезпечуючи емоційно-смислову повноту 

сценічного образу. 

Для більш чіткої демонстрації спільності та відмінностей 

вокальної і мовленнєвої техніки доцільно звернутися до порів-

няльного аналізу (Таблиця 1). 
 

Таблиця 1. Порівняльна характеристика вокальної та мовленнєвої техніки 

актора музично-драматичного театру 
 

Параметр Вокальна техніка Мовленнєва техніка 

Тип дихання Кероване, економне, тривале 
Гнучке, змінне, адаптоване 

до тексту 

Фонація 
Стабільна, протяжна, темброво 

насичена 
Варіативна, залежна від змісту 

й емоції 

Артикуляція 
Пом’якшена, підпорядкована 

музичній лінії 
Чітка, активна, спрямована на 

зрозумілість слова 

Інтонація Музично детермінована 
Смислова, психологічно 

мотивована 

Художня 
функція 

Емоційно-музичне розкриття 
образу 

Смислове та драматургічне 
структурування образу 

 
Джерело: сформовано авторами на основі: (Бальме, 2008: 145–154). 

 

Таблиця 1 демонструє основні технічні параметри вокальної та 

мовленнєвої підготовки актора, їхні спільні та відмінні риси. Зокрема 

висвітлюються дихання, фонація, артикуляція та інтонація, що 
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дозволяє оцінити потенціал для інтеграції обох технік у навчальному 

процесі та підкреслює важливість системного підходу до формування 

вокально-мовленнєвої компетентності. 

Методичною основою інтеграції є вправи, які поєднують вокальні 

і мовленнєві компоненти, сприяючи розвитку координації дихання, 

фонації та артикуляції. Для цього доцільно використовувати 

комплекс вправ на речитатив у поєднанні з музичною фразою, що 

одночасно тренує смислову точність слова і музичну стабільність 

(Боньковська, 2003: 72). 

Структуру взаємодії вокальної та мовленнєвої техніки можна 

зобразити наочно (Рисунок 1). 

 
Рис. 1. Модель взаємодії вокальної та мовленнєвої техніки у формуванні 

сценічного образу. 

 

Рисунок 1 відображає структурні взаємозв’язки між основними 

компонентами підготовки актора: диханням, фонацією, артикуляцією 

та інтонаційно-смисловим рівнем. Вона показує, як ці компоненти 
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взаємодіють для створення цілісного сценічного образу, де технічні 

дії підпорядковуються художньому задуму, а музична та мовленнєва 

логіка інтегруються для досягнення психологічної достовірності. 

Важливим аспектом підготовки актора є робота з текстом як 

смисловим ядром вокально-драматичного виконання, що підсилює 

музичну інтонацію та формує психологічну достовірність образу. 

Використання інтегрованих вправ на синтез співу і мови дозволяє 

забезпечити одночасний розвиток технічної стабільності та худож-

ньої виразності. 

Для систематизації педагогічних принципів інтеграції вокальної 

та мовленнєвої техніки слугує методична Таблиця 2. 

 
Таблиця 2. Методичні принципи інтеграції вокальної та 

мовленнєвої техніки 

 

Принцип Зміст 

Цілісності 
Формування єдиного вокально-мовленнєвого 

апарату 

Поступовості Поетапне ускладнення технічних і художніх завдань 

Функціональної 
єдності 

Узгодження технічних дій з драматургічним 
завданням 

Художньої 
доцільності 

Підпорядкування техніки художньому задуму 

Індивідуального 
підходу 

Урахування психофізичних особливостей актора 

 

Таблиця 2 узагальнює педагогічні принципи, які забезпечують 

ефективну інтеграцію вокальної та мовленнєвої технік. Кожен 

принцип підкреслює методичні аспекти: від формування цілісного 
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вокально-мовленнєвого апарату до індивідуального підходу до актора. 

Таблиця дозволяє систематизувати знання та використати їх 

у практичній підготовці. 

Художні результати інтеграції вокальної і мовленнєвої техніки 

проявляються у підвищенні сценічної органічності, гнучкості актор-

ської реакції та цілісності образу. Узагальнення етапів професійного 

становлення актора також доцільно унаочнити (Рисунок 2). 
 

Рис. 2. Етапи формування вокально-мовленнєвої компетентності актора 

 

 

Джерело: сформовано авторами на основі: (Бальме, 2008: 78). 

 

Рисунок 2 ілюструє поетапний процес розвитку професійної 

компетентності актора від базових технічних навичок до художньо 

усвідомленого сценічного виконання. Вона демонструє логіку 

підготовки: технічна координація → інтеграція вправ → інтонаційно-

смислове опрацювання тексту і музики → сценічна реалізація. Схема 

дозволяє наочно представити прогресію навчального процесу та 

зв’язок технічних ті художніх аспектів виконавства. 



253 
ISSN 2519-4496   Проблеми взаємодії мистецтва, педагогіки та теорії і практики освіти, 2026, вип. 78 

 
 

 

Таким чином, сучасна методика підготовки актора музично-дра-

матичного театру базується на інтеграції вокальної та мовленнєвої 

техніки, що забезпечує високий рівень сценічної органічності, худож-

ньої переконливості і професійної універсальності виконавця, відпові-

даючи вимогам сучасного музично-драматичного театру. 

Висновки. 

Проведене дослідження підтверджує, що сучасний музично-дра-

матичний театр формує високі вимоги до професійної підготовки 

актора, де вокальна та мовленнєва техніки функціонують як інтегро-

ваний комплекс. Аналіз фізіологічної та функціональної спільності 

цих технік засвідчує, що єдина база голосоутворювального апарату, 

дихальної системи та артикуляційного механізму дозволяє органічно 

поєднувати спів і мовлення, забезпечуючи цілісність сценічного 

образу та психологічну достовірність виконання. 

Виявлено, що ключовими методичними принципами ефективної 

інтеграції є цілісність, поступовість, функціональна єдність, художня 

доцільність і індивідуальний підхід. Упровадження комплексних 

педагогічних вправ, що поєднують мовленнєву декламацію 

з музичною фразою, дозволяє формувати інтонаційно-смислову 

узгодженість, технічну стабільність і гнучкість актора. Система-

тизація цих підходів у вигляді схем і таблиць демонструє логічну 

послідовність підготовки від технічних навичок до художньо 

усвідомленого сценічного виконання. 

Практичне значення отриманих результатів полягає у створенні 

методичного підґрунтя для формування інтегрованої вокально-мов-

леннєвої компетентності актора музично-драматичного театру, що 

відповідає вимогам сучасної сценічної практики. Актори, підготовлені 

за такими методиками, здатні досягати високого рівня органічності, 

гнучко реагувати на драматургічні та режисерські зміни, а також фор-

мувати художньо цілісний і психологічно достовірний образ на сцені. 

Перспективи досліджень пов’язані з кількома напрямами. 

По-перше, актуальним є експериментальне вивчення ефективності 

різних інтегрованих методик підготовки акторів на основі 
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порівняльного аналізу різних музично-драматичних жанрів. По-друге, 

перспективним є дослідження впливу інтегрованої техніки на форму-

вання індивідуального сценічного стилю актора, що дозволить більш 

гнучко адаптувати педагогічні програми до особливостей конкретного 

виконавця. По-третє, можливе використання цифрових технологій та 

акустичних аналізів голосу для об’єктивного контролю ефективності 

інтеграції вокальної та мовленнєвої техніки, що відкриває нові 

перспективи для науково-методичних розробок у сфері музично-

драматичної освіти. 

Таким чином, проблема взаємодії вокальної та мовленнєвої 

техніки у підготовці актора музично-драматичного театру залиша-

ється актуальною і потребує подальшого комплексного дослідження, 

що дозволить удосконалити педагогічні підходи та підвищити рівень 

професійної компетентності виконавців у сучасному музично-

драматичному театрі. 
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Methodological aspects of the interaction of vocal and speech 

techniques in the training of a music and dramatic theatre actor 

in the context of modern musical theatre 
 

Statement of the problem. Modern musical theatre is characterized by a synthetic 

artistic nature that combines dramatic action, vocal performance, stage speech, and 
musical expression. In such conditions, the professional training of musical and 

dramatic theatre actors requires not only the development of separate vocal and 

speech skills but also their organic interaction within a unified artistic process. 
However, in the system of professional arts education, these components are often 
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studied in isolation, which does not fully meet the requirements of contemporary stage 

practice. This necessitates the study of methodological aspects regarding 
the interaction between vocal and speech techniques in the training of musical and 

dramatic theatre actors. 

Objectives, methods, and novelty of the research. The purpose of the article is to 
theoretically substantiate the interaction between vocal and speech techniques 

in the professional training of musical and dramatic theatre actors within the context 
of modern musical theatre. The research is based on methods of theoretical analysis, 

comparative analysis, and the generalization of scientific and methodological sources 

in theatre studies and vocal pedagogy. The scientific novelty lies in the systematization 
of methodological principles for integrating vocal and speech techniques and 

the development of a generalized model of their interaction in forming an actor’s 

vocal-speech competence. 
Research results. The study analyzes the physiological and functional features 

of vocal and speech techniques, identifying their common mechanisms of voice 
production, breathing, articulation, and intonation. A comparative analysis reveals 

their specific characteristics and the potential for methodological integration. 

A generalized model of interaction between vocal and speech techniques is proposed, 
and key pedagogical principles for their integration are defined. 

Conclusion. The integration of vocal and speech techniques is a vital component 
of the professional training of musical and dramatic theatre actors. It contributes 

to the formation of holistic vocal-speech competence and enhances artistic 

expressiveness in modern musical theatre. 
 

Keywords: vocal technique; speech technique; musical and dramatic theatre 

actor; modern musical theatre; stage speech; vocal and speech integration; actor 

training methodology. 
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